Eine Anleitung zum Leben

Werke der Wiesbadener Bildhauerin Birgid Helmy im Schlésschen Hildenbrandseck - Literarisch-musikalischer Abend
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VON ANKE WANGER

NEUSTADT-GIMMELDINGEN. Litera-
tur, Musik, Kulinarik und bildende
Kunst verbinden sich am kommen-
den Wochenende im Schlésschen
Hildenbrandseck zu einer ganz eige-
nen Mischung. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei unter dem Motto ,Ars
moriendi“ die Themen Vergdnglich-
keit, Tod, Trauer und Verlust, denen
jedoch ausdriicklich ein lebensbeja-
hender Aspekt abgewonnen werden
soll. Den bildkiinstlerischen Anteil
iibernimmt die Wiesbadener Bild-
hauerin Birgid Helmy

LWir wollten uns im Trauermonat
November ganz bewusst auf das The-
ma Tod und Trauer in seinen unter-
schiedlichen Facetten einlassen, inne
halten, um im Bewusstsein um die ei-
gene Endlichkeit dann das Leben um-
so intensiver mit allen Sinnen zu ge-
nieBen*, meint Hausherrin Susanne
von Oettingen und stellt mit Bild-
hauerin Birgid Helmy die ersten
Skulpturen im Gewolbekeller des
denkmalgeschiitzten Anwesens auf.
Die Kiinstlerin, die an ihr Studium
der Sozialpdadagogik ein Studium der
Bildhauerei anschloss, in Wiesbaden
lebt und ihr Atelier im Kiinstlerhaus 6
in einer ehemaligen Krankenstation
der Psychiatrischen Klinik auf dem
Eichberg im Rheingau hat, stellt eini-
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Kiinstlerin Birgid Helmy mit ihrer
Skulptur ,Herzzeitloser”, Terrakotta,
farbig gefasst (2015). FOTO: MEHN

ge ihrer Werke aus, die sich mit Ver-
gdnglichkeit, Tod, Trauer und der Ver-
arbeitung von Verlusterfahrungen
auseinander setzen. Und das nicht
nur auf ernste, sondern stellenweise
auch auf leicht humorige oder direkt

briiskierende Weise. Helmy ist inter-
essiert an menschlichen Entwicklun-
gen, stellt ihre Figuren in Lebenszu-
sammenhdnge, wo sie gleich einem
allwissenden Erzahler nicht nur die
duRere Ansicht sprechen ldsst, son-
dern auch das Seelenleben erfassen
will. Daistder ,Herzzeitlose*, ein Ter-
rakotta-Unikat aus dem Tonblock ge-
arbeitet, der sein Herz als Sitz des Le-
bens und der tiefgreifenden Emotio-
nen scheinbar offen zur Schau tragt.
Doch oft sei das so Offensichtliche ge-
nau das, was tief im Innern eigentlich
fehle, meint Helmy.

Sehr beriihrt habe sie ein Gedicht
der deutsch-russischen Dichterin Eli-
sabeth Kulmann, die nur 17 Jahre alt
wurde. So fertigte die Kiinstlerin das
Miniaturabbild ,,Kulmann* auf einem
schwarzen Felsen, den Tod, ebenfalls
in Schwarz, in unmittelbarer Nadhe.
Ein Werk weiter zieht eine Frau eine
ihrer Briiste blank, um das Gefiihl von
zwei in einer Brust schlagenden Her-
zen und Zerrissenheit darzustellen.
Freude und Leid kénnen einander ab-
wechseln, aber auch nebeneinander
bestehen. Vier ,Prominente“ sollen
ebenfalls im Gewdlbe Platz finden.
Die Skulpturen der Schriftstellerin Si-
mone de Beauvoir und ihres Partners
Jean Paul Sartre, ein Abbild des nack-
ten Regisseurs Rainer Werner Fass-
binder und eine Figur von Ingeborg
Bachmann, alle mit ungewdhnlichen

Lebensldufen. ,,Auch, wenn figiirliche
Skulpturen als traditionell gelten,
achte ich auf moderne Gestaltung
und Techniken®, erkldart Helmy, die
aufler in Terrakotta auch mit Kunst-
stoff arbeitet. Eine aufwendige Tech-
nik, da vorher eine Gipsfigur als Form
geschaffen und das auszugieBende
Polymerharz mit Beimischungen wie
Marmormehl gefestigt werden muss.

TERMIN

Die Vernissage der Ausstellung morgen,
Freitag, um 18.30 Uhr im Schlésschen Hil-
denbrandseck in Gimmeldingen ist mit ei-
nem musikalisch-literarischen Abend ver-
bunden, bei dem der Oboist Detlev Roll-
mann und der Pianist Andreas Zopf unter
anderem Werke von Telemann, Bach,
Schumann, César Franck und Michael
Head interpretieren werden, Die Neustad-
ter Schauspielerin Ela Sommer tragt dazu
Texte von Kaschnitz, Hesse, Kaleko, aber
auch Erich Késtner und Heinz Erhardt vor.
Der Eintritt dafiir kostet 19 Euro. Auf
Waunsch gibt es auch eine kulinarische Er-
ganzung, die der Catering-Service Schwa-
nenmeyer beisteuert. Mit Essen und Be-
griiBungsgetrank liegt der Preis bei 48 Eu-
ro. Anmeldung unter 06321/1890845, in-
fo@hildenbrandseck.de oder in der Neu-
stadter Biicherstube (06321/2235). Birgid
Helmys Skulpturen sind auch noch am
Samstag und Sonntag, 12. und 13. Novem-
ber, ohne Anmeldung und Eintritt jeweils
von 10 bis 18 Uhr zu sehen.




